eared

Kozépiskolas

Rz 15-18 éves
Ebéd KaZépiSk0|éS
15-18 éves
Uzsonna Kozépiskolas
15-18 éves
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

hétfo

Csokis tej
Kiflivel

Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.03g 4329 0209
Szénhidrat Cukor S6
79.67g 0.00g 0.82¢g
1,7
Erbleves

Cérnametélttel
Zo6ldborso fézelék
Fasirt
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,060.07 Kcal / 4,431.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.15¢g 49.94 g 2799
Szénhidrat Cukor S6
115.43¢g 9.99¢g 7359
13,79

Soproni felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.13g 17.92g 6.47¢9
Szénhidrat Cukor S6
57.73g 0.00g 2969
1,(7)

Heti étlap 2024.12.16.
kedd

Barackos tea
Sutétokds sajtkrémes
Rozskenyér

Energia: 569.16 Kcal / 2,379.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13689 16.09 g 9.049
Szénhidrat Cukor S6
91619 19.99g 1409
1,7

Almas-fahéjas szilvaleves
Tarhonyas hus
Vegyes vagottal

Energia: 915.39 Kcal / 3,826.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.019 38.87g 11.62g
Szénhidrat Cukor S6
107.05¢g 11.69g 21449
1,3,7,15,(10),(12)

Helyben siilt
sonkas-sajtos pizzaszelet

Energia: 534.95 Kcal / 2,236.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.43g 22149 7.229
Szénhidrat Cukor S6
52259 0209 2079
1,3,7

- 2024.12.20.

szerda

Csipkebogyos tea
Paprikas szalamis
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 493.98 Kcal / 2,064.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.06 g 13.93¢g 5.02¢g
Szénhidrat Cukor S6
79.78 g 19999 232g
1,(7)

Péréhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Narancsos mézes
kakukkflives csirkecomb
Vegyes korettel

Energia: 933.39 Kcal / 3,901.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
63.52¢g 38.76 g 8.62¢g
Szénhidrat Cukor S6
68.90 g 0.28¢g 6.80¢g
1,3,7,9

Poharas csokipuding
Kiflivel

Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 0569 0209
Szénhidrat Cukor S6
45.60 g 0.00 g 0.82g
1,(7)

csiitortok péntek
Tej
Sajt szelet Citromos tea
Korpas kenyér Tonhalkrémes
Margarinnal Félbarna kenyér

Paradicsommal

Energia: 563.88 Kcal / 2,357.02 Kj Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27269 19199 8949 1359 g 18.80 g 7549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70259 0.00g 2469 94.19g 19.99 g 0.03g
1,7 1,3,4,7,10
Szérazbableves

Kerti zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Félbarna kenyérrel
Makos piskota
Meggyszosszal

Szaloncukor

Energia: 895.63 Kcal / 3,743.73 Kj Energia: 1,509.48 Kcal / 6,309.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38959 43799 9.45¢ 32219 4422 ¢ 3.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.69 ¢ 5029 2279 24329 g 20.05g 3309
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)

Sertés parizsis
Korpas zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj Energia: 401.91 Kcal / 1,679.98 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.88 g 17.029 6.649 14.70g 12129 4819
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.12g 0.00g 1.92¢g 58439 0.00g 2059
1. 1,(7)
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